Kurs:
Individuell oder als Gruppenkurs

Aktionen:

Aktuelle Projekttage werden uber

die Presse, die Webseite oder lUber
das Seniorenbiiro bekannt geben.

Kursleitung:
Cornelia Schlick, Sportpadagogin
und Team

Kostenbeitrag:
3 Euro pro Kurstreffen

Anmeldung erbeten:
Haus Berlin, 04321-2050

Rollator-Check

Richtiges Einstellen des Rollators
Gangschulung

Ubungen fur das Gleichgewicht
Kraftigung der Muskulatur
Gymnastik fir FliRe, Hinde und
Schultern

Tipps und Tricks im taglichen
Umgang mit dem Rollator im
StraRenverkehr/ als FuBRganger
Bustraining

mobil und aktiv zu bleiben

sich mit SpaR in einer Gemein-
schaft zu bewegen

Hindernisse sicher und ohne viel
Kraftaufwand Gberwinden zu
kdénnen

Gleichgesinnte kennenzulernen
und neue Kontakte zu knuipfen

Die Kursstunden finden bei jedem

Wetter statt. Es gibt die Moglichkeit,

einen Raum zu nutzen.

Alle Ubungen werden langsam,
locker und mit auRerster Vorsicht
ausgefihrt.

Uber den Kurs hinaus beraten wir
Sie gern in allen Fragestellungen
rund um den Rollator. Fiir noch
mehr Mobilitat bieten wir - wenn
gewinscht- ein Zugtraining an.
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Weitere Informationen:
Gutschein von Firma Kowsky

r - oy " * Um Anmeldung im Haus Berlin unter 04321/2050 oder \ . !
S irekt bei Frau Schiick unter 0178/3395191 wird gebefen. _{1/(..['
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Comelia Schiick, Sporipadagogin
5 Tiainingseinheiten & 1 $id. laut Kursplan
(naivauelies TrIaining Quf ANMage Maoglich)

Komm mit deinem Rollator
in den

Rollator-Erfahrungspark!

e/

/

estalozziwe!
Nord-

friedhof

| Neumiinster

HBF

Sudfriedhof

Haus Berlin
Pestalozziweg 22, Neumiinster

Telefon: 04321-2050
Cornelia Schlick: 0178-3395191

www.rollator-erfahrungspark.de
www.rollator-nms.de
www.ibaf.de

Rollator-
e e lraining

im Rollator-Erfahrungspark
Neumiinster im Haus Berlin

KOMM MIT!
MACH MIT!
BLEIB FIT!
BRING DEN ROLLATOR MIT!




